30 Days Out Craig Capursos Extreme Cut Trainer

Uber Propaganda extremistischer Gruppierungen zu stolpern, ist fiir viele Jugendliche lingst alltidglicher Bestandteil ihrer Mediennutzung - und damit gesellschaftliche wie piddagogische Herausforderung. Der Band versammelt tiefgehende Einblicke in theoretische und empirische Fragestellungen der piddagogischen Arbeit mit und iiber extremistische Internetpropaganda. Ein Schwerpunkt liegt auf Ergebnissen des durch die Europidische Kommission gefdérderten
Forschungsprojekts CONTRA. Zudem versammelt der Band eine Vielzahl weiterer Perspektiven auf das Phdnomen extremistischer Propaganda und deren padagogische Implikationen aus Wissenschaft und Praxis.

Die Diagnostik und Therapie psychischer Erkrankungen ist in einer dynamischen Entwicklung begriffen. Sowohl hinsichtlich der differentialdiagnostischen Abgrenzung psychischer Stérungen wie auch beziiglich &tiologischer Kenntnisse und nicht zuletzt der somato-, pharmako-, psycho- und soziotherapeutischen Behandlungsoptionen hat es in den letzten Jahren entscheidende Fortschritte gegeben. Das vorliegende Lehrbuch fasst diese Entwicklungen auf aktuellem
Stand zusammen. Es gibt Studenten der Medizin und der Psychologie einen Uberblick iiber das gesamte Fach der Psychiatrie und Psychotherapie. Es erlaubt erfahrenen Fachkollegen, sich iiber den neuesten Stand der Fachentwicklung zu informieren. Neben dem eigentlichen Text fasst ein Randtext die wichtigsten Informationen fiir den eiligen Leser zusammen wobei Inhaltlich und formal besonders auf Priifungsrelevanz geachtet wurde. Die einzelnen Kapitel sind von
renommierten Autoren geschrieben, was die fachliche Genauigkeit im Detail garantiert.

Wundermittel aus Ayurveda, TCM, Krduterlehre & Co. Thomas Kampitsch, Lebensmittelforscher und Spezialist fiir Superfoods, durchforscht Ldnder, Kulturen und Geschichte auf der Suche nach vielversprechenden natiirlichen Dopingmitteln. Gemeinsam mit dem Fitnessexperten, Coach und Philosophen Dr. Christian Zippel schuf er diese pragmatische Enzyklopddie fir alle, die sich mehr Power in Beruf, Sport und Alltag wiinschen und auf Bio statt Chemie schwéren. In
einzigartiger Kleinarbeit stellen sie die oft vergessenen oder gar unbekannten Wundermittel auf den Priifstand, sichten die Studienlage und wagen sich an Selbstversuche. Vor allem die Optimierung der besonders wirksamen Geschlechtshormone durch die Kraft der Phytodstrogene und —-androgene steht im Fokus, aber auch die Verbesserung der Ausdauer und Regeneration sowie die Erhéhung der Koérperfettreduktion werden eingehend behandelt. Heraus kam dieser
einzigartige Praxis—Ratgeber, der umfassend iiber die Hintergriinde und Durchfihrung des Natural Doping berichtet. Durch eine geschlechtsspezifische Erndhrung erreichen Sie alle Ziele rascher, nachhaltiger und im Einklang mit Threm Hormonstoffwechsel und Kérper. Ein revolutiondres Konzept, welches Sie auf ganzer Ebene begeistern wird. Ein Muss fiir alle, die ihre Leistung natiirlich steigern wollen.

Propaganda und Prédvention

Yoga—Anatomie

Ihr Begleiter durch die Asanas, Bewegungen und Atemtechniken: Der Bestseller - erweitert und aktualisiert

Mekhanika

Current Law Index

Medienhelden

Diese zweite, vollstandig uberarbeitete Auflage tragt dem seit der Erstauflage 1996 gewonnenen umfangreichen neuen Wissen Rechnung. Von einem Autorenteam verfasst, das uber eigene langjahrige Erfahrungen im Bereich der Pankreaser-krankungen verfugt, stellt sie eine ideale Kombination von evidenzbasierter Literature und Expertise der Autoren dar. Der interdisziplinare Zugang zu Grundlagen, Diagnostik und Therapie von Erkran-kungen des Pankreas wurde beibehalten, ebenso wie das Konzept einer konsequenten Verknupfung
der knapp gehaltenen und klar strukturierten Texte mit den entsprechenden Bildinhalten auf einer Doppelseite. Im Kapitel Akute Pankreatitis wurde neben neuen Nekrosemarkern vor allem der Bildgebung mittels Kernspintomographie und den verschiedenen randomisierten kontrollierten Studien zur Therapie viel Raum gegeben. Bei der chronischen Pankreatitis wurden Atiologie und Klassifikation uberarbeitet, Klinik, Pankreasfunktion und Bildgebung starker gewichtet sowie neue klinische Studien aufgenommen. Bei den Pankreastumoren
schliesslich wurde besonderes Gewicht auf die Bildgebung mit der revolutionaren Technik des Spiral-CT und die ultraschnelle Kernspintomographie in der All-in-one-Technik gelegt. Zudem wurde der in Zukunft immer wichtiger werdenden Molekularbiologie und den vielen Erkrankungen zugrunde liegenden Genpolymorphismen besondere Aufmerksamkeit geschenkt. Dieses Buch richtet sich ganz besonders an Aligemeinarzte und Studenten in klinischen Semestern, daruber hinaus an Spezialisten mit Wissensbedarf uber das Pankreas wie
Internisten, Gastroenterologen, Chirurgen, Radiologen, Onkologen, Pathologen und Kinderarzte. Aber nicht nur fur sie ist es ein ubersichtliches Nachschlagewerk zum Thema.

Inhaltstibersicht: Vorwort, Im Theater des Bewusstseins, 1. Bewusstsein als Variable, 2. Die Theaterblhne besitzt begrenzte Kapazitat, ermoglicht aber grenzenlosen Zugang, 3. Auf der Buhne: Empfindungen, Vorstellungen und Ideen, 4. Der Scheinwerfer: Aufmerksamkeit, Absorption und Konstruktion der Wirklichkeit, 5. Hinter den Kulissen: Die Kontexte, die unsere Erfahrung pragen, 6. Der Wille: bewusste Handlungskontrolle, 7. Der Regisseur: das Selbst als der vereinheitlichende Bewusstseinskontext, 8. Wozu nitzt das alles? Die
Funktion des Bewusstseins, 9. Epilog: Ein klein bisschen Philosophie, Anhang, Ausgewabhlte Literatur, Bildnachweis, Register.

Studierende der Physik, die mit den grundlegenden GesetzmaBigkeiten und Betrachtungsweisen in der Festkorperphysik vertraut werden mochten, erhalten mit diesem Lehrbuch eine grundlegende Einfihrung. Die behandelten Themen werden kompakt und exakt vorgestellt.

10. bis 12. Oktober 2005 in Freiburg

Correction

Broadcasting Cable Yearbook

Methoden der enzymatischen Analyse

Pankreaserkrankungen

Stroke E-Book

Authored by the world’ s foremost stroke experts, this classic text brings you fully up to date with current research findings and management approaches for cerebrovascular disease. Stroke: Pathophysiology, Diagnosis, and Management, 7th Edition, covers every aspect of this fast-moving field, and is an ideal resource for stroke specialists, general neurologists, and other medical professionals with an interest in stroke. You’ Il find expert clinical guidance, comprehensive pathophysiology coverage, data from recent trials, advances in diagnostic tests, full-color CT images, pathology slides, and much more, for a complete picture of today’ s stroke
medicine. Helps you recognize the clinical manifestations of stroke, use the latest laboratory and imaging studies to arrive at a diagnosis, and generate an effective medical and surgical treatment plan. Keeps you abreast of the overwhelming volume of studies and guidelines in this dynamic field, providing clear summaries and practical evaluations of all relevant data. Contains updates throughout, including the latest clinical trials (thrombectomy, DAWN, DEFUSE), genetics research, prevention research, new therapies, and the new guidelines from the ASA. Includes new slides for lectures, covering basic science, case studies, and interventional treatment
overviews. Features a Key Points summary at the beginning of each chapter so you can quickly find important information. Provides abundant full-color CT images and pathology slides that help you make efficient and accurate diagnoses.

Dieses auf wissenschaftlichen Grundlagen basierende Handbuch ist der umfassende Trainingsratgeber zur Maximierung von Muskelmasse und Kraft. Es behandelt alle Aspekte der optimalen Kraftentwicklung und des Muskelaufbaus, erkl] rt wichtige Begrifflichkeiten und Konzepte, bespricht alle einsetzbaren Trainingsger(] te, darunter auch Kettlebells, TRX oder BOSU, erlJ utert die Bedeutung jeder Muskelgruppe und zeigt Ernl] hrungsstrategien auf, die den Fettabbau und Muskelaufbau effizient untersti tzen. Die 381 in Bild und Text erkl] rten [J bungen decken 13 Muskelgruppen und den ganzen KO rper ab. Bei jeder [ bung wird die richtige
Technik gezeigt, angepasst an die jeweilige Art des Widerstands, seien es freie Gewichte, Trainingsger[] te oder das eigene K[ rpergewicht. Darti ber hinaus bietet das Buch 116 detaillierte Workout-Programme fu r Anfld nger, Fortgeschrittene und Profis und die unterschiedlichen Trainingsziele Muskelaufbau, maximale Kraftsteigerung oder Fettabbau. Aull erdem lernt der Leser, eigene Programme zusammenzustellen. Jim Stoppani, Sportphysiologe und viele Jahre Senior Science Editor der Zeitschrift Muscle & Fitness, bespricht alle Themen im Detail. Seine Ratschl[I ge helfen, jegliches Problem oder Plateau zu i berwinden und das gewli nschte
Trainingsziel in ki rzestm0 glicher Zeit zu erreichen.

Der Highlander und die Schd ne aus dem Meer Clanfi hrer Aulay Buchanan wollte eigentlich nur ein paar Tage Ruhe auf seinem Landsitz am Meer geniel] en. Doch dann rettet er eine schlJ ne Unbekannte aus den Wellen, die offenbar ihr Ged chtnis verloren hat. Jetta, wie er sie nennt, erinnert sich nur an eines: Jemand trachtet inr nach dem Leben. Sie und ihre Tugend zu beschl tzen, wird zunehmend schwierig fi r Aulay, denn Jetta glaubt zun[J chst, er sei ihr Ehemann ... und der stolze Highlander ist mehr als versucht, der Leidenschaft nachzugeben, die wie ein Feuer zwischen ihnen lodert. "Ab jetzt mein Lieblingsbuch von Lynsay Sands.
Einfach perfekt!" SAMANTHA auf GOODREADS Band 6 der "Highlander"-Serie

1995 Supplement

Pathophysiology, Diagnosis, and Management

Unterrichtsmanual zur FO rderung von Medienkompetenz und PrJ vention von Cybermobbing

The Working Press of the Nation

Alkohol und Tabak

Lehrbuch Psychiatrie

Das Lehrbuch listet die Krankheitsbilder anhand der |CD-10-K | assifikationen auf und stellt die psychischen Storungen hinsichtlich ihrer Epidemiologie, Psychopathologie, Atiologie und Diagnostik, aber auch neuartiger Therapiekonzepte dar. Viele Fallbeispiele dienen dabei der Vertiefung und helfen bei der Einpragung des Stoffs. Eingeflossen sind neueste Forschungsergebnisse aus der Pharmakol ogie, Psychotherapie und biologischen Psychiatrie. Das Lehrbuch begleitet die Einarbeitung in das Fachgebiet wahrend des Studiums oder in der Facharztausbildung.

L ebenswissenschaften sind mit einer schnellen Geschwindigkeit vorwérts gegangen. Die Information der Zelle und molekularen Biologie sowie Genetik konnen auch auf die Biotechnologie und Medizin angewandt werden. Dieses neue Feld wird "Molekulare Biotechnologie" genannt , und sein Fokus ist mehr auf der Wissenschaft und seinen Techniken als auf fermenters und der Technik. Dieses Buch fasst die Grundkenntnisse der Zelle und molekularen Biologie zusammen, fuhrt die Hauptmethoden ein und erklart Vorstellungen und Anwendungen ausfuhrlicher. Einer sehr
ausfuihrlichen Einflihrung in die Grundlagen in molekular und Zellenbiologie wird durch eine Ubersicht von Standardtechniken angewandt in der molekularen Biotechnologie - einschlieflich der Chromatographie und Elektrophorese gefolgt, Techniken, Genausdruck-Systeme, immunol ogische M ethoden klonend, von Proteinen und in Situ-Techniken, Mikroskopie und L asersystemen etikettierend. Der dritte Teil konzentriert sich dann auf die Schitisselthemen der molekularen Biotechnologie, im Intervall von funktionellem genomics, proteomics und bioinformatics, um das Zielen,
recombinant Antikoérper, Strukturbiologie, Gentherapie und Schlag-Mause zu betéuben. Der Ganze wird durch eine Abteilung auf der Biotechnologie in der Industrie abgerundet, die sich mit dem Patentieren von Problemen, Firmenfundament und Marktgel egenheiten befasst. Biotechnologie ist unser Gebrauch von lebenden Organismen, um niitzliche Produkte und Dienstleistungen zu erzeugen. Das schliefét die Manipulation von lebenden Organismen oft durch die Gentechnologie ein. Seit Jahren jetzt hat es Produkte auf dem Markt erzeugt mit der Hilfe der Biotechnologie, zum
Beispiel Bier und Jogurt gegeben. Heute immer mehr waren Produkte auf Biotechnologie zurtickzufiihren werden auf den Markt gebracht. Arzneimittel wie Insulin fir die Behandlung der Zuckerkrankheit sind seit Jahren verwendet worden, wahrend andere nur kiirzlich eingefihrt worden sind Mehr als 600 Seiten, die dieses Buch Studenten und Fachleuten in Lebenswissenschaften, Apotheke und Biochemie mit allem zur Verfligung stellt, missen sie Gber die molekulare Biotechnologie wissen.

Im Y oga vereinen sich innere Ruhe und Ausgeglichenheit mit einem starken, flexiblen Kérper. Die Asanas kréftigen und lockern die Muskeln, entspannen den Geist und stérken die Konzentrationsféhigkeit. Dabei kann bereits die kleinste Haltungsanderung grof3e Auswirkungen haben, denn ein Muskel arbeitet niemals isoliert, sondern immer in einem komplexen Bewegungssystem. Wie genau das funktioniert und wie Wirbelsdule, Atmung, Nervensystem und Korperhaltung zusammenhangen, wird in dieser dritten, vollstandig tUberarbeiteten und erweiterten Ausgabe detailliert
und anschaulich erklart. Gemeinsam mit der Bewegungstherapeutin Amy Matthews hat der anerkannte Y ogaexperte Leslie Kaminoff in seinem Klassiker Y oga-Anatomie erstmals die Auswirkung der einzelnen Asanas auf die Muskelgruppen, Gelenke und Organe fir Sie zusammengefasst sowie die Bedeutung der jewells passenden Atemtechniken erlautert. Neben aktualisierten Informationen liefern lhnen zwei zusétzliche Kapitel noch mehr Wissen rund um die wichtigsten Haltungen, wobel nun auch die besondere Rolle des Nervensystems im Y oga betrachtet wird. Auchin
dieser Ausgabe werden Uber 150 Asanas durch exakte anatomische Illustrationen so detailgenau beschrieben, wie es anhand von Fotos niemals moglich wére. Sie erhalten damit — egal, ob Einsteiger oder Profi — ein vallig neues Verstandnis tber die positive Wirkung von Y oga.
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neurowissenschaftliche Erkundungen

Grundlagen der Molekularen Medizin

Agronomie, zootechnie, phytopathologie, industries alimentaires. 380

Die therapeutischen Mdglichkeiten bei Alkohol- und Tabakabh&ngigkeit wurden in den letzten zehn Jahren deutlich verbessert. Heute wirkt eine mafldgeschneiderte Therapie bei Untergruppen von Abhangigkeitserkrankungen wesentlich langfristiger als friher tbliche starre Abstinenzprogramme. Diesem neuen therapeutischen Ansatz widmet sich das Buch. Die Autoren stiitzen sich dabei auf Ergebnisse der Basisforschung, aber auch

auf Erfahrungen aus der Praxis, die sie mit konkreten Fallbeispielen belegen.

Die Leitlinien zur Unipolaren Depression beruhen auf empirischer Evidenz und Expertenkonsens und stellen damit einen Handlungsrahmen fiir Arztinnen und Arzte dar, um Diagnostik und Therapie nach den Regeln der Kunst zu gestalten. Auf der einen Seite sollen sie Arztinnen und Arzte nicht binden, auf der anderen Seite driicken Leitlinien aber doch eine gewisse Verbindlichkeit aus. Zu den Aufgaben der medizinisch-

wissenschaftlichen Fachgesellschaften gehort es nicht nur Leitlinien zu entwickeln, sondern auch ihren Praxistransfer zu gewéhrleisten.

Klofl3 hat schlechte Laune, Spinne freut sich und Wirt Norbert erklart die Welt. Mehr als finf Millionen Mal wurden die Klof3-und-Spinne-Trickfilme bei YouTube angeschaut, jetzt gibt es die kleinen Geschichten endlich als Buch. Hier findet man Antworten auf die grofl3en Fragen nach dem Leben, dem Universum und dem Gehackten. Humorvoll, hintersinnig, mit Sprachwitz und Berliner Schnauze — und garantiert ohne Brause!

Referativny? zhurnal

Medizinische und Soziologische Aspekte von Gebrauch, Missbrauch und Abhangigkeit

Agronomie, zootechnie, phytopathologie, industries alimentaires

Einfuhrung in die Festkorperphysik

Natural Doping

Konzepte, Methoden und Anwendungen

England im 12. Jh. Rosamunde, die uneheliche Tochter Kénig Henrys, 1ist im Kloster aufgewachsen und darauf vorbereitet, Nonne zu werden. Bis KOnig Henry sie mit dem unwilligen Aric of Burhart vermdhlt, der mit Frauen auf dem Kriegsfull steht. Die unerfahrene Rosamunde steht der Heirat sehr skeptisch gegeniiber [J denn in ihrer bisherigen Erziehung ist das Thema Hochzeitsnacht nicht vorgekommen. Doch obwohl Aric einen ungestiimen und gefdhrlichen Eindruck
macht, versprechen seine Augen siliBe Trdume

Menschen wollen Leistung erbringen, aber fehlerhafte Bewegungsmuster kénnen den Kérper blockieren. Oft bleiben diese leistungslimitierenden Faktoren sogar erfahrenen Trainern verborgen. Werde ein geschmeidiger Leopard macht das Unsichtbare sichtbar. Kelly Starrett zeigt in diesem Buch seine revolutiondre Herangehensweise an Beweglichkeit und Erhalt der Leistungsfdhigkeit und liefert den Masterplan fiir effektive und sichere Bewegungsabldufe in Sport
und Alltag. Hunderte Schritt-filir-Schritt-Fotos veranschaulichen nicht nur, wie Trainingsiibungen wie Kniebeuge, Kreuzheben, Liegestlitz, Kettlebell Swing oder Snatch, Clean und Jerk richtig ausgefiihrt werden, sondern auch wie die hdufigsten Fehler vermieden oder korrigiert werden kdnnen. Kelly Starrett gliedert den menschlichen K8rper in 14 Zonen und zeigt Mobilisationstechniken, mit denen man seine Beweglichkeit zurilickgewinnen kann. Die liberarbeitete
und um 80 Seiten erweiterte Ausgabe des Bestsellers bietet Dutzende Strategien, mit denen gezielt auf einzelne Einschridnkungen, eine Verletzung oder einen hartndckigen Bewegungsfehler eingegangen werden kann. Mit einem 14-Tage-Programm 1dsst sich der ganze Kérper in nur zwel Wochen neu mobilisieren.

Die Zunahme unserer Kenntnisse lber die molekularen Mechanismen u.a. von Wachstums-, Entwicklungs—- und Differenzierungsprozessen hat die Grundlagen der molekularen Medizin innerhalb weniger Jahre erheblich erweitert. In besonderer Weise hat die Aufkldrung der Basensequenz des menschlichen Genoms zu dieser Entwicklung beigetragen und die Bildung neuer Forschungsfelder wie Genomics und Proteomics ausgelbst. Die vorliegende Neuauflage der molekular- und
zellbiologischen Grundlagen der Molekularen Medizin will diesen Fortschritt begleiten. In 24 Kapiteln wird der aktuelle Kenntnisstand der Molekularen Medizin von ausgewiesenen Experten dargestellt. Dieser Band sei all denen empfohlen, die als Biowissenschaftler - seien es Mediziner, Biologen, Biochemiker oder Biophysiker - an diesem Fortschritt teilhaben wollen.

Das Schauspiel des Denkens

SitiBe Rache

Akute Pankreatitis, Chronische Pankreatitis, Tumore des Pankreas

Bigger Leaner Stronger

Der Eid des Highlanders

Mikrosystemtechnik—-Kongress 2005

Das deutsche Priaventionsprogramm "Medienhelden“ gegen Cybermobbing hat 2015 den zweiten Platz des Européischen Preises fiir Kriminalpravention ("European Crime Prevention Award“) gewonnen! Keine Chance fiir Cybermobbing! Mobbing beschrinkt sich nicht mehr auf die gro3e Pause oder den Schulweg. Cybermobbing heiit das Phinomen, wenn Kinder und Jugendliche iiber Neue Medien wie Internet und Handy, insbesondere soziale Netzwerke, von Mitschiilern gedemiitigt werden - mit massiven Folgen fiir die Opfer, aber auch die Tidter. "Medienhelden” ist ein evaluiertes Manual fiir den Unterricht. Lehrkréfte konnen es einfach und ohne zusétzlichen Aufwand im
Unterricht als Curriculum umsetzen oder als Projekttag durchfiihren. Das Programm baut auf wissenschaftlichen Erkenntnissen auf und bietet pidagogische Methoden an, um Cybermobbing vorzubeugen und wichtige Kompetenzen zu stirken, z.B. Internetsicherheit, Forderung von Empathie und Handlungsméglichkeiten im Umgang mit Cybermobbing. Unverzichtbar fiir die zeitgemide Medienarbeit in der Schule! Online-Zusatzmaterial kdnnen Sie sich hier kostenlos herunterladen und mit dem Passwort aus dem Buch (S. 188) 6ffnen: Online-Zusatzmaterial.

Dem kiihnen Highlander Galen MacDonald gelingt es, seinem Erzfeind die Braut zu rauben. Kurzentschlossen nimmt er die junge englische Lady Kyla selbst zur Frau - ungeachtet ihrer Ohnmacht. Umso groBer seine Uberraschung, als die zarte Schone wieder zu sich kommt. Denn Galen hat sich keineswegs eine wehrlose Maid ins Haus geholt, sondern eine temperamentvolle Wildkatze! Gegen seinen Willen verfillt er zunehmend dem Zauber seiner Angetrauten. Doch dann schligt sein Rivale zuriick ...

Die Jubildiumsauflage des Lehrbuch- und Nachschlagewerk-Klassikers fiir Studium, Beruf und Praxis Korrekt: Zuverldssiges Wissen zu sdmtlichen Gebieten der Pharmakologie nach intensiver wissenschaftlicher Recherche. Aktuell: Auf neuestem Stand unter Beriicksichtigung der seit der letzten Auflage neu auf den Markt gekommenen Wirkstoffe. Bewihrt: Seit mehr als 40 Jahre anerkanntes Standardwerk, Festigung seines Stellenwerts von Auflage zu Auflage. Kritisch: Objektive, unabhingige Bewertung des klinischen Stellenwerts der verschiedenen Wirkstoffe und Wirkstoffgruppen anhand der Evidenz-basierten Medizin sowie der Leitlinien der medizinischen
Fachgesellschaften. Anschaulich: Mit zahlreichen neuen sowie didaktisch iiberarbeiteten Abbildungen und Tabellen, die das Lernen erleichtern. Einpragsam: Durch einleuchtende Erkldarungen auch schwieriger Sachverhalte und verstdndliche, klare Sprache. Umfassend: Neben kurzen Einfiihrungen in die Anatomie und Physiologie integrierte, Zusammenhinge vermittelnde Darstellung der Pathophysiologie, der allgemeinen und klinischen Pharmakologie sowie der Toxikologie. Fiir Studium: Die zuverldssige Quelle fiir den Erwerb des pharmakologischen, klinisch-pharmakologischen und toxikologischen Priifungswissens. ... sowie fiir Beruf und Praxis: Das bew#hrte Nachschlagewerk
zur raschen Information iiber den heutigen Kenntnisstand der Pharmakotherapie.
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Nationale VersorgungsLeitlinie - Unipolare Depression
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